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Designer: Uglemor trlk Danmark

Uglemor’s saebe

Prgv engang at lave saebe helt fra
bunden. Det giver den mest
fantastiske saebe, man kan forestille
sig, og det er altsa ikke svaerere end
at lave kagecreme. Mine haender er
helt holdt op med at revne siden jeg er
begyndt at bruge min egen sabe.

Opskrift:
Man skal bruge:

Skale af glas eller plastik

1 rustfri gryde, minimum 2 |.

1 lang, smal trae- eller plastik ske.
(Bodums kaffeskeer er gode).

1 piskeris
1 stavblender eller en god talmodighed
1 god vagt - ngjagtighed minimum 1 gram!

1 lille glas eller lignende til afvejning af kaustisk soda (Det ma ikke bruges til andet!)

Ingredienser:
175 g kokosolie (palmin)

110 g olivenolie

50 g rapsolie

125 g svinefedt

68 g natriumhydroxyd (kaustisk soda)
200 g destilleret vand

5-10 gram af oliven- eller rapsolien kan erstattes af amerikansk olie eller hybenfrgolie, det giver
en bedre sabe.

Afvej alle ingredienser ngje. Natriumhydroxid ma& IKKE kommes i aluminiumsbeholdere.

Heeld de flydende olier i en rustfri stalgryde, tilsaet fedt og kokosolie, og lad det std pa varmen til
alt er smeltet.

Heeld vandet i en beholder af keramik, glas eller rustfrit stal (alt andet angribes af kaustisk soda).
Tag gummihandsker og sikkerhedsbriller pd. G& udenfor eller sta i det abne vindue. Tilsaet
kaustisk soda (Kaustisk soda i vand, IKKE omvendt) under omrgring med en lang ske af enten
plastic eller trae og rer indtil luden er klar igen. Indand ikke dampene, de er atsende.

opskrifter@varmestuestrik.dk @ CVR 39976560 @ Bank reg. 0517 nr. 195860
Pa varmestuestrik.dk findes der flere opskrifter.



Nar de to vaesker begge er 40 - 50 grader varme, haldes luden i olieblandingen under
omrgring. Ludvandet kan godt vaere lidt koldere, men ikke (meget) varmere end olieblandingen.

Rgr og blend i sma omgange indtil sporing: Piskeriset trackker spor i overfladen - det minder om
kagecreme - tilsaet eventuelle farver eller dufte (jeg gor det ikke) og haeld s& massen i forme.
Hvis du tilsaetter citrusolie gar det hurtigt! S& vent med det til du har prgvet nogen gange.

Daek formen med gamle hadndklaeder og lad dem st3 til naeste dag eller naeste igen. Tag
saberne forsigtigt ud af formene, de er stadig let setsende og blgde.

Skaer saeben i passende stykker, hvis den er hard, kan man bruge en “skaeresnor” lavet af pinde
og fiskesngre (irrelevant hvis man bruger muffinforme).

Lad saeberne std og modne i 4-6 uger, skar eventuelle uskgnne kanter af og brug dem!



